
                                                                       

North HR, en del av North Group AS    
Frydenbergveien 46 b 
0570 Oslo 

 

Opplæringsdokumentasjon for Liftbruk 

 

 

Dato: ____________________ Sted: ____________________ 

 

Deltakerinformasjon: 

 

Navn: ____________________________________________________________ 

 

Fødselsdato: ____________________ Stilling: __________________________ 

 

Telefon: ____________________ E-post: ________________________________ 

 

Opplæringsdetaljer: 

 

Opplæringsdato(er): ____________________ 

 

Instruktør: _________________________________________________________ 

 

Opplæringssted: ___________________________________________________ 

 

Bekreftelse av gjennomført praktisk opplæring i liftklasser: 

 

 Klasse A: Manuelt betjente lifter 

 

 Klasse B: Selvgående lifter 

 

 Klasse C: Kjøretøymonterte lifter 

 



                                                                       

North HR, en del av North Group AS    
Frydenbergveien 46 b 
0570 Oslo 

 

 

Sjekkliste for Praktisk Opplæring: 

 

 Kontroll av underlag 

 

 Stabilitetstesting av lift 

 

 Sjekk og bruk av støtteben 

 

 Korrekt oppstilling av lift 

 

 Kontroll av sikkerhetsanordninger og nødstopp 

 

 Gjennomgang av brukerhåndbok og vedlikeholdsveiledning 

 

 Praktisk bruk av lift i henhold til sikkerhetsforskrifter 

 

 Merking og dokumentasjon av liftens vedlikeholdsperiode 

 

 Korrekt betjening av lift fra bakkenivå og kurv 

 

 Prosesedyrer for nødprosedyrer og evakuering 

 

 Klargjøring av lift for transport 

 

 Overholdelse av lovmessige krav og sikkerhetsforskrifter 

 

 

 



                                                                       

North HR, en del av North Group AS    
Frydenbergveien 46 b 
0570 Oslo 

 

 

Opplæringsdetaljer: 

Opplæringsdato(er): ____________________ 

 

Instruktørens navn: _________________________________________________________ 

 

Instruktørens firma: _________________________________________________ 

 

Instruktørens stilling: _______________________________________________ 

 

Opplæringssted: ___________________________________________________ 

 

Instruktørens Dokumentasjon: 

Vedlegg: Kopi av instruktørens liftbevis sendes sammen med dette skjemaet.  

 

Bekreftelse: 

Jeg bekrefter herved at den nevnte opplæringen er gjennomført i henhold til North Group AS sine 

krav og prosedyrer for sikker og effektiv bruk av løfteutstyr. 

 

Underskrift deltaker: ____________________________________ Dato: ___________ 

 

Underskrift instruktør: ____________________________________ Dato: ___________ 

 

Instruksjoner for Innsending: 

Fullført skjema sendes til opplæringsavdelingen for registrering og arkivering. Ved spørsmål, vennligst 

kontakt opplæringsavdelingen hos North på post@northpersonnel.no 

 

 

 

 

mailto:post@northpersonnel.no

